
 

RECTO LAX® ADULTOS - INFANTIL - LACTANTES 
SUPOSITORIOS CON 2,20 - 1,20 y 0,64 g de GLICERINA 
LAXANTE DE ACCIÓN LOCAL 
INFORMACIÓN PARA EL USUARIO 

Lea detenidamente toda la información del prospecto antes de empezar a usar este 
medicamento. Conserve este prospecto. Puede tener que volver a leerlo. Si tiene alguna duda, 
consulte a su médico o farmacéutico. 
1. COMPOSICIÓN y PRESENTACIONES DE RECTO LAX® SUPOSITORIOS: 

2. QUÉ ES RECTO LAX® SUPOSITORIOS Y PARA QUÉ SE UTILIZA: 
RECTO LAX® supositorios pertenece a un grupo de medicamentos denominados laxantes de acción 
local y se utiliza para tratamiento sintomático del estreñimiento transitorio y ocasional. El estreñimiento 
se caracteriza por la falta de peristaltismo intestinal para producir heces de consistencia adecuada en 
intervalos regulares y frecuentemente es ocasionado por la falta de ejercicio y/o por una dieta carente 
de fibra vegetal. 
RECTO LAX® supositorios contiene glicerina como principio activo. La glicerina, al ser higroscópica y 
lubricante, provoca la afluencia de líquido al recto, ablanda las heces y estimula el peristaltismo 
intestinal, produciendo la evacuación de las heces a los 15-30 minutos de su administración. 
3. QUÉ NECESITA SABER ANTES DE USAR RECTO LAX® SUPOSITORIOS: 
No use RECTO LAX® en las siguientes situaciones: 
- Si es alérgico (hipersensible) al glicerol o a cualquiera de los demás componentes (excipientes) de 
este medicamento, indicados en el apartado No. 1 de este prospecto. 
- Si tiene retortijones, cólicos, náuseas, vómitos u otros síntomas de apendicitis, obstrucción intestinal, 
enfermedades intestinales inflamatorias agudas o, en general, cualquier situación de dolor abdominal, 
sin conocer la causa que los produce. 
- Si padece alguna enfermedad ano rectal, rectocolitis hemorrágica (un tipo de inflamación crónica del 
intestino) o hemorroides inflamadas. 
Advertencias y precauciones: 
- Evitar el uso crónico y por tiempo prolongado. 
- En caso de la aparición de sangre en heces, irritación, dolor o que no mejore, debe interrumpir el 
tratamiento y consultar al médico. 
- No use este medicamento más de 7 días seguidos, salvo que su médico se lo indique. 
- Este medicamento se utilizará únicamente bajo control médico en pacientes con enfermedades 
cardiovasculares graves. 
Uso de RECTO LAX® con otros medicamentos: 
Informe a su médico si está utilizando, ha utilizado recientemente o podría tener que utilizar cualquier 
otro medicamento. 
Embarazo y lactancia: 
Si está embarazada o dando de lactar, debe consultar a su médico antes de usar RECTO LAX® u 
otros medicamentos. 
4. CÓMO USAR RECTO LAX® SUPOSITORIOS: 
Siga estas instrucciones a menos que su médico le haya dado otras distintas. 
Consulte a su médico si tiene dudas. 
Las dosis recomendadas normales son las siguientes: 
Adultos: la dosis habitual es de 1 supositorio de RECTO LAX® Adultos al día. 

Presentaciones:

 
  

Composición: Supositorios para: 

- Adolescentes mayores 

  de 12 años y adultos 

- Infantes de 2 a 12 años 

- Lactantes de 3 meses a 

  2 años 

Glicerina (Glicerol) 2,20 g, estearato sódico, 
polisorbato y otros excipientes en c.s.p. un 
supositorio. 

Glicerina (Glicerol) 1,20 g, estearato sódico, 
polisorbato y otros excipientes en c.s.p. un 
supositorio. 

Glicerina (Glicerol) 0,64 g, estearato sódico, 
polisorbato y otros excipientes en c.s.p. un 

supositorio. 

RECTO LAX® ADULTOS: 
Cajas con 10 y 100 supositorios 

RECTO LAX® INFANTIL: 
Cajas con 10 y 100 supositorios 

RECTO LAX® LACTANTES: 
Cajas con 10 y 100 supositorios 



 

 

Pacientes adolescentes y pediátricos 
Adolescentes mayores de 12 años: la dosis habitual es de 1 supositorio de RECTO LAX® Adultos al 
día. 
Niños de 2 a 12 años: la dosis habitual es de 1 supositorio de RECTO LAX® Infantil al día. 
Lactantes y niños menores de 2 años: la dosis habitual es de 1 supositorio de RECTO LAX® Lactantes 
al día. 
Instrucciones para la correcta administración: 
El supositorio se administra por vía rectal. 
Para facilitar su administración es conveniente humedecer el supositorio con agua fría corriente 
durante 15 segundos. Estando acostado de lado introducir el supositorio profundamente en el recto, 
por el extremo curvo, empujando con el dedo. Luego debe lavarse las manos. 
Reprimir la evacuación lo máximo posible con el fin de que el medicamento pueda ejercer su acción. 
Si en el momento de la aplicación se nota resistencia, se debe interrumpir la misma ya que puede 
resultar perjudicial y dañina y evaluar la situación clínica. 
Si los síntomas empeoran o si persisten después de 7 días se deberá reevaluar la situación clínica. 
Si olvidó utilizar RECTO LAX®, no administre una dosis doble para compensar las dosis 
olvidadas, simplemente administre la dosis olvidada cuando se acuerde y siga con la frecuencia de 
administración establecida. Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este medicamento, pregunte 
a su médico. 
Si usted usa más RECTO LAX® Supositorios del que debiera: 
- Debido a que la glicerina no se absorbe en el recto, es poco probable que se produzcan cuadros de 
intoxicación, debido a su uso. 
- En el caso de ingestión accidental consulte a su médico o acuda inmediatamente a un Centro 
Médico, llevando este prospecto. 
5. POSIBLES EFECTOS ADVERSOS: 
Al igual que todos los medicamentos, RECTO LAX® puede producir efectos adversos, aunque no 
todas las personas los sufran. Durante el periodo de utilización de los supositorios de Glicerina como 
laxante se han observado los siguientes efectos adversos cuya frecuencia no se ha podido establecer 
con exactitud: Picor, dolor e irritación anal. 
El uso prolongado de este medicamento puede dar lugar a un síndrome de colon irritable (síntomas o 
molestias como alternancia del estreñimiento y de la diarrea, espasmos intestinales, hinchazón, 
náuseas y gases). 
Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso descrito, consulte inmediatamente a su médico o 
farmacéutico. Es importante notificar sospechas de efectos adversos al medicamento, usted puede 
contribuir a proporcionar más información sobre la seguridad del mismo. 
En caso de presentar posibles efectos adversos no descritos en este prospecto, comunique a su 
médico o a través de nuestra página: https://alfabolivia.com/es/farmaco-vigilancia/. 
6. CONSERVACIÓN DE RECTO LAX® SUPOSITORIOS: 
Conserve RECTO LAX® supositorios en su envase cerrado de origen, en un ambiente fresco y seco, 
protegido de la luz a no más de 30°C. 
Mantenga este medicamento fuera del alcance y de la vista de los niños. 
No utilice RECTO LAX® supositorios después de la fecha de vencimiento indicada en la caja. 

Registros Sanitarios en Bolivia: 

- Supositorios Adultos: NN-20061/2020 

- Supositorios Infantil: NN-20062/2020 

- Supositorios Lactantes: NN-20060/2020 

RECTO LAX® es fabricado por: 

LABORATORIOS ALFA S.A. 

Dir. Tec. Fco. Juan J. Ferrer M. Prof. No. F-57 

Avda. Busch N° 1970 Tel.: (591) 2-2227910 

La Paz - Bolivia 

www.alfabolivia.com 


