OCULOS ALFA® Simple

Descongestivo ocular

CONSEJOS AL PACIENTE:

- Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a usar el medicamento.
- Conserve este prospecto. Puede tener la necesidad de volver a leerlo.

- Utilice el medicamento tal y como se lo indic6 su médico.

- Si tiene alguna duda, consulte a su médico o farmacéutico.

- Nunca dé a tomar o a utilizar su medicamento a otra persona.

- Lavese las manos antes de utilizar el medicamento.

- Guarde sus medicamentos en un lugar seguro, fresco y seco.

- No quite ni cambie el envase del medicamento.

- Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios.

- Este medicamento no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase.
- Consulte a su médico si los sintomas persisten o empeoran.

1. NOMBRE GENERICO: NAFAZOLINA HIDROCLORURO.

2. FORMA FARMACEUTICA: Solucién oftalmica (colirio).

3. FORMULA: Cada 100 ml contiene: Nafazolina hidrocloruro 0,06 g. Excipientes: Cloruro de benzalconio, solucién tampon
estéril c.s.

4. PRESENTACION: Frasco gotero de 15 ml con precinto de seguridad.

5. ACCION TERAPEUTICA: Vasoconstrictor descongestivo ocular de accién prolongada con efecto midriatico suave.

La instilacién de una o dos gotas de medicamento en el fondo del saco conjuntival produce rapido alivio de la irritacién, ardor
y enrojecimiento de los ojos.

6. INDICACIONES: Este medicamento esté indicado para el tratamiento de:

- Irritaciones de la conjuntiva en general.

- Conjuntivitis alérgica.

- Conjuntivitis quimica.

- Ojos enrojecidos y lacrimosos por agentes externos como luz solar, polvo, cloro de las piscinas, champd, etc.

7. VIA DE ADMINISTRACION: Via oftalmica.

8. DOSIFICACION Y DURACION DEL TRATAMIENTO: Segun criterio médico.

Se sugiere la siguiente pauta posolégica:

Adultos: 1-2 gotas cada 6-8 horas.

No se recomienda su uso en nifios y lactantes.

Generalmente el tratamiento no debe continuar durante mas de 3 a 4 dias, a menos que el médico lo indique.

9. CONTRAINDICACIONES: Pacientes pediatricos. Glaucoma agudo o de &angulo estrecho. Hipersensibilidad al
medicamento.

10. PRECAUCIONES: Las siguientes enfermedades requieren que el médico realice una evaluacion previa antes de recetar
este medicamento.

- Pacientes con glaucoma de angulo abierto.

- Enfermedad cardiovascular.

- Diabetes mellitus.

- Infeccion o lesién ocular grave.

- Hipertension.

- Hipertiroidismo.

- Persistencia de la irritacién o aparicion de otras molestias.

Embarazo y Lactancia: Seguir estrictamente el consejo médico.

11. ADVERTENCIAS: Durante el tratamiento con este medicamento se recomienda:

- Evitar la dosificacién excesiva o el uso prolongado innecesario.

- Este medicamento, por contener cloruro de benzalconio como excipiente puede decolorar las lentes de contacto blandas.
12. INTERACCIONES: Antes de iniciar el tratamiento, es conveniente notificar al médico si el paciente recibe otras
medicaciones o esté bajo los efectos de otro tratamiento reciente.

13. EFECTOS SECUNDARIOS: Cuando este medicamento se utiliza a las dosis recomendadas y por un corto periodo de
tiempo, no suele producir efectos secundarios.

Con el uso excesivo o prolongado puede producirse un aumento de la irritacién ocular, midriasis y fotofobia.

En caso de absorcién generalizada por un exceso de medicamento pueden presentarse sintomas como mareos, dolor de




cabeza, aumento de la sudoracién, nauseas, nerviosismo, debilidad, vértigo, hipotermia, somnolencia y bradicardia.

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso descrito, consulte inmediatamente a su médico o farmacéutico. Es importante
notificar sospechas de efectos adversos al medicamento, usted puede contribuir a proporcionar mas informacion sobre la
seguridad del mismo.

En caso de presentar posibles efectos adversos no descritos en este prospecto, comunique a su médico o a través de nuestra
pagina: https://alfabolivia.com/es/farmaco-vigilancia/.

14. SOBREDOSIS: En caso de ingestion accidental o intoxicacion por sobredosis, consultar inmediatamente a su médico o
asistir al Centro de Salud mas proximo, llevando el prospecto del medicamento.

15. CONSERVACION: Guardar bien cerrado, a temperatura ambiente inferior a 30°C, protegido de la luz. Evite la congelacion.
Es conveniente no utilizar el producto después de un mes de haber sido abierto o si presenta turbidez o cambio de color.
Para su control, anote en la caja la fecha de apertura del frasco.

16. DISPENSACION Y VENTA: Medicamento de venta libre.

17. FORMA DE USO: La forma adecuada de colocar las gotas es la siguiente:

1. LAvese las manos.

2. Inclinar la cabeza hacia atrds, mirando hacia arriba. Con las manos limpias, sujetar el parpado inferior por debajo de las
pestafias y tirar suavemente del mismo separandolo del ojo.

3. Colocar una gota del medicamento en el fondo del saco inferior, con cuidado de no tocar las pestafias ni los parpados con
el gotero para evitar la contaminacion del contenido.

4. A continuacién levantar con suavidad el parpado inferior para que haga contacto con el superior.

5. Mantener los parpados cerrados durante 2-3 minutos, presionando al mismo tiempo con los dedos sobre el angulo interno
de los ojos.
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