
 

FOSCAL® GRANULADO 
 

Suplemento de Calcio, Fósforo, Flúor y Vitamina D.  

Formula por unidad de dosis: Fosfato tricálcico 200 mg, Gluconato cálcico 200 mg. 

Glicerofosfato cálcico 80 mg, Lactato cálcico 80 mg, Fluoruro cálcico 2,4 mg, Vitamina D2 400 

UI, Sacarosa 3,4 g y otros excipientes c.s.p. 4 g. Cada 4 g de granulado aportan 120 mg de 

Calcio elemental. 

Acción terapéutica: FoscalⓇ provee la Vitamina D y los elementos necesarios para una 

eficiente reposición de calcio en el organismo. 

Indicaciones: Hipocalcemia crónica. Raquitismo. Trastornos dentarios. Convalecencias, 

pérdidas de peso y apetito. Embarazo, lactancia y crecimiento. Coadyuvante en la profilaxis y 

tratamiento de la osteoporosis. 

Dosificación, vía de administración y duración del tratamiento: Salvo criterio médico se 

recomienda la siguiente posología: 

Adultos: 1 ó 2 cucharillas de 5 ml (4 a 8 g de granulado), tres veces al día. Niños: 1/2 6 1 

cucharilla de 5 ml (2 a 4 g de granulado), tres veces al día El granulado puede mezclarse con 

un poco de agua, leche o yogur para facilitar su administración oral. Administrar 1 a 2 horas 

después de las comidas, durante 5 a 10 días, pudiendo prolongar el tratamiento.  

Contraindicaciones: Hipercalcemia. Hipercalciuria Cálculos renales de calcio. 

Insuficiencia renal grave. 

Precauciones y advertencias: Administrar con precaución a pacientes con disfunción renal 

leve y/o con historia previa de cálculos renales. No tome los suplementos de calcio antes o 

después de comer alimentos que contengan mucha fibra. Este medicamento contiene 3,4 g 

de Sacarosa por cada cucharilla de granulado lo que debe ser tomado en cuenta en pacientes 

con intolerancia a determinados azucares y en pacientes diabéticos recurrir al médico si los 

síntomas persisten o empeoran. 

Embarazo y Lactancia: Seguir estrictamente el consejo del médica Interacciones: El tabaco, 

las bebidas alcohólicas, las bebidas que contienen cafeína (té, café, refrescos con cafeína) y 

los alimentos con elevado contenido en fibra, como el salvado o el pan integral, disminuyen 

la absorción de calcio. 

Efectos secundarios: Las sales de calcio pueden ocasionar constipación o estreñimiento. En 

caso de que eventualmente se produjera una intoxicación por sobredosis consultar 

inmediatamente a su médico o asistir al Centro de Salud más próximo, llevando el envase del 

medicamento. Consulte a su médico si observa otros efectos secundarios 

Conservación: En su envase cerrado, a temperatura inferior a 30 °C, protegido de la luz.  

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS 

 

MEDICAMENTO DE VENTA LIBRE, Contenido: 150 g  
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