FOSCAL®

COMPRIMIDO MASTICABLE )
SUPLEMENTO DE CALCIO, FOSFORO, FLUOR Y VITAMINA D2

Lea detenidamente toda la informacién del prospecto antes de empezar a usar este
medicamento:

Conserve este prospecto, puede tener que volver a leerlo. Utilice el medicamento tal y como se lo indic
su médico. Si tiene alguna duda, consulte siempre a su médico o farmacéutico. Nunca dé a tomar o
utilizar su medicamento a otra persona. Lavese las manos antes de utilizar el medicamento. Guarde
sus medicamentos en lugar seguro, fresco y seco. No quite ni cambie el envase del medicamento.
Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios. Informe al médico si los sintomas
persisten, empeoran o si aparecen sintomas nuevos.

FORMAS COMPOSICION PRESENTACIONES VIA DE
FARMACEUTICAS ADMINISTRACION

Cada comprimido contiene:

Fosfato tricalcico 100 mg
Gluconato célcico 100 mg
Glicerofosfato calcico 40 mg
Comprimidos | Lactato calcico 40mg | Caja x 100 comprimidos .
masticables | Floruro célcico 12mg masticable Via oral
Vitamina D2 200 Ul
Sacarosa 159

Excipientes c.s.p. 1 comprimido

Cada comprimido aporta 60 mg de
Calcio

1. ACCION TERAPEUTICA: Suplemento de calcio, fésforo, flGor y vitamina D2. FOSCAL® aporta los
elementos necesarios para una eficiente reposicion de calcio en el organismo. El calcio, fésforo y
vitamina D estan directamente interrelacionados en el metabolismo del calcio, lo cual es fundamental
para las funciones muscular, nerviosa y cardiaca; asi como para el mantenimiento de muchos
procesos vitales. El fldor absorbido se deposita especialmente en las estructuras 6seas en
crecimiento y, en el caso de los dientes, hace que el esmalte dentario sea mas duro y resistente al
ataque de los &cidos segregados por las bacterias, evitando asi la caries dental.

2. INDICACIONES:

- Profilaxis y tratamiento de estados carenciales de calcio.

- Hipocalcemia crénica.

- Raquitismo.

- Trastornos dentarios.

- Convalecencias, pérdidas de peso y apetito.

- Embarazo, lactancia y crecimiento.

- Coadyuvante en la profilaxis y tratamiento de la osteoporosis.

3. DOSIFICACION Y DURACION DEL TRATAMIENTO: Segun criterio médico. Se sugiere la siguiente
pauta posolégica:

Adulto: 2 comprimidos, 3 veces al dia.
Nifios: 1 - 2 comprimidos, 3 veces al dia.
Administrar 1 a 2 horas después de las comidas.
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4. CONTRAINDICACIONES: Hipercalcemia. Hipercalciuria. Céalculos renales de calcio. Insuficiencia
renal grave.

5. PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: Administrar con precaucion a pacientes con disfuncién renal
leve y/o con historia previa de célculos renales.
No tome los suplementos de calcio antes o después de comer alimentos que contengan mucha
fibra, tales como salvado, pan integral o cereales integrales, especialmente si esta en tratamiento
para la hipocalcemia.
Recurrir al médico si los sintomas persisten o empeoran.
Este medicamento contiene 1,5 g de Sacarosa por comprimido, lo que debe ser tomado en cuenta
en pacientes con intolerancia hereditaria a la fructosa, problemas de absorcion de glucosa /
galactosa, deficiencia de sacarasa - isomaltasa y pacientes diabéticos.
Embarazo y lactancia: Seguir estrictamente el consejo del médico.

6. INTERACCIONES: Antes de iniciar el tratamiento es conveniente notificar al médico si el paciente
recibe otras medicaciones o esta bajo los efectos de otro tratamiento reciente.
El tabaco, las bebidas alcohdlicas y las bebidas que continen cafeina (té, café, refresco con cafeina)
disminuyen la absorcion de calcio.

7. EFECTOS SECUNDARIOS: Ocasionalmente puede haber constipacion.
Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso descrito, consulte inmediatamente a su médico o
farmacéutico. Es importante notificar sospechas de efectos adversos al medicamento, usted puede
contribuir a proporcionar mas informacion sobre la seguridad del mismo.
En caso de presentar posibles efectos adversos no descritos en este prospecto, comunique a su
médico o a través de nuestra pagina: https://alfabolivia.com/es/farmaco-vigilancia/.

8. SOBREDOSIS: En caso de ingestién accidental o por tratamientos largos, consultar inmediatamente
a su médico o asistir al Centro de Salud méas proximo, llevando el prospecto del medicamento.

9. CONSERVACION: Guardar bien cerrado, en lugar fresco (maximo a 30°C), seco y protegido de la
luz.

10. DISPENSACION Y VENTA: Medicamento de venta libre.
11. FORMA DE USQO: Las tabletas pueden disolverse en la boca o masticarse.
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