FER ALFA NF
SULFATO FERROSO

ANTIANEMICO, SUPLEMENTO DE HIERRO

Leatodo el prospecto detenidamente antes de empezar a usar el medicamento. Conserve
este prospecto, puede tener la necesidad de volver a leerlo. Utilice el medicamento tal y como
se lo indicé su médico. Si tiene alguna duda, consulte a su médico o farmacéutico. Nunca dé a
tomar o a utilizar su medicamento a otra persona. Lavese las manos antes de utilizar el
medicamento. Guarde sus medicamentos en un lugar seguro, fresco y seco. No quite ni cambie
el envase del medicamento. Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios.
Consulte siempre a su médico para prevenir cualquier problema de salud y para controlar

el tratamiento.

EARS COMPOSICION ViA DE ADINDSTRACIGH
CAS
Cada comprimido contiene: Sulfato ferroso 200
Comprimidos mg equivalente a 60 mg de hierro elemental. Caja x 250
Excipientes: amarillo tartrazina y otros c.s. comprimidos
Via oral
Cada mililitro contiene: 125 mg de sulfato ferroso )
Gotas orales equivalente a 25 mg de hierro elemental (1 mg de Cajaconl1
hierro elemental / gota). Excipientes: glucosa, frasco gotero x 15 ml
glicerina, etanol (0,13 % v/ v) y otros c.s.

El hierro es un constituyente esencial del
organismo humano, necesario para la formacion
de la hemoglobina de los eritrocitos y para los
procesos oxidativos de los tejidos. FER ALFA®
NF en sus dos presentaciones proporciona este
elemento en forma de sulfato ferroso.

FER ALFA® NF est4d indicado para las
siguientes  patologias o  situaciones:
Tratamiento y profilaxis de las anemias por
deficiencia de hierro: Anemia microcitica,
anemia simple del embarazo, anemia nutricional
de los nifios, anemias hemorragicas agudas y
crénicas y anemias debidas a parasitosis.

No debe usarse FER ALFA® NF en las
siguientes situaciones: Hemocromatosis,
hemosiderosis y anemias hemoliticas. Ulcera
péptica, enteritis regional, colitis ulcerativa.
Hipersensibilidad al medicamento.
Precauciones generales para el uso de FER
ALFA® NF: No sobrepasar las dosis
recomendadas. Tomar siempre el medicamento
inmediatamente después de las comidas.
Alcoholismo, insuficiencia hepatica y/o renal.
Este medicamento en gotas orales tiene en su
composicion:

- 0,4 gramos de glucosa por ml (0,02 gramos /
gota) lo que debe ser tenido en cuenta por los
pacientes diabéticos.

- Glicerina, que puede ser perjudicial a dosis
elevadas, puede provocar dolor de cabeza,
molestias de estdmago y diarrea.

Los comprimidos de este medicamento
contienen como excipiente:

- Amarillo tartrazina, por lo que pueden causar
reacciones de tipo alérgico, incluido asma,
especialmente en pacientes alérgicos al acido
acetilsalicilico.

Recurrir al médico si los sintomas persisten o
empeoran.

Embarazo y Lactancia: Seguir estrictamente al
consejo médico.

Uso con otros medicamentos: Antes de iniciar
el tratamiento es conveniente notificar al médico
si el paciente recibe otras medicaciones o esta
bajo los efectos de otro tratamiento reciente.
Separar la administracion concurrente de
tetraciclinas por lo menos con un intervalo de
dos horas.




Dosificacién y duracion del tratamiento:
Segun prescripcion médica. Se sugiere la
siguiente pauta posolodgica:

Adultos: 1-4 comprimidos al dia (60-240 mg de
hierro elemental repartidos en 1-4 tomas).
Nifios de 6 a 12 afios: 1-2 comprimidos al dia
(60-120 mg de hierro elemental en 1-2 tomas).
Nifios de 1 a 5 afios: 15-45 gotas al dia (15-45
mg de hierro elemental) repartidas en 3-4 tomas.
Nifios menores de 1 afio: 10-25 gotas al dia (10-
25 mg de hierro elemental) repartidas en 3-4
tomas.

Es conveniente iniciar la terapia con dosis bajas
gue se aumentan progresivamente hasta
alcanzar la dosis terapéutica 6ptima. Una vez
alcanzados los niveles normales de
hemoglobina al cabo de unas 10 semanas, es
necesario mantener el tratamiento con la mitad
de la dosis de ataque durante 6 meses con la
finalidad de que el hierro pueda almacenarse en
el organismo.

FORMA DE USO: Administrar el medicamento
inmediatamente después de las principales
comidas.

Cuando la administracion es en gotas, diluir el
medicamento en una pequefia cantidad de zumo
de frutas o agua azucarada; evitar el contacto
con los dientes al ingerir el liquido.

Ante la eventualidad de una sobredosis 0
ingesta accidental: Consultar inmediatamente
a su meédico o asistir al Centro de Salud mas
préximo, llevando el prospecto  del
medicamento.

Posibles efectos adversos: Las dosis altas
pueden producir alteraciones gastrointestinales.
La administraciéon continua de sales de hierro
puede producir estrefiimiento. Los preparados
orales liquidos de sales de hierro pueden
manchar los dientes. Las heces de los pacientes
que toman preparados de hierro pueden
colorearse de negro.

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso
descrito, consulte inmediatamente a su médico
o farmacéutico. Es importante notificar
sospechas de  efectos adversos  al
medicamento, usted puede contribuir a
proporcionar mas informacion sobre la
seguridad del mismo.

En caso de presentar posibles efectos adversos

no descritos en este prospecto, comunique a su
médico o a través de nuestra pagina:
https://alfabolivia.com/es/ farmaco-vigilancia/.
Conservar FER ALFA® NF en su envase de
origen bien cerrado, a temperatura ambiente
inferior a 30°C, protegido de la luz.

MEDICAMENTO DE VENTA CON RECETA
MEDICA

Registros Sanitarios en Bolivia:
Comprimidos: NN-24348/2017
Gotas Orales: NN-24349/2018

FER ALFA® NF es fabricado por:
LABORATORIOS ALFA S.A.
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